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Ðåçþìå. Â îáçîðíîé ñòàòüå àâòîðàìè ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ ïðîáëåìíûå íàó÷íûå âîïðîñû êîðìëåíèÿ êðîëèêîâ, è, â
÷àñòíîñòè, à-, ãèïî- è ãèïåðâèòàìèíîçû, ìèêðîýëåìåíòîçû
ó êðîëèêîâ, à òàêæå ïðîáëåìû ñâÿçàííûå ñ ñîâìåñòèìîñòüþ
è âçàèìîäåéñòâèþ âèòàìèíîâ ìåæäó ñîáîé, ìèêðîýëåìåí-
òîâ ìåæäó ñîáîé è âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ ìåæäó
ñîáîé â ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû. Äåëàåòñÿ âûâîä î
íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà âçàèìîäåéñòâèÿ âèòàìèíîâ è áèî-
ýëåìåíòîâ â êîðìëåíèè êðîëèêîâ.

Summary. In a review article by authors considered
problematic scientific issues feeding rabbits, and, in particular,
a-, hypo- and hipervitaminozy, microelementozy in rabbits, as
well as issues related to compatibility and interaction of vitamins,
trace elements, interconnected among themselves and vitamins
and trace elements among themselves in different age periods.
Conclusion about the need to take into account the interaction
of vitamins and bioelements in feeding rabbits.

Êðîëèê îòíîñèòñÿ ê îòðÿäó çàéöåîáðàçíûõ è ïðèñïîñîá-
ëåí ê ïîåäàíèþ è ýôôåêòèâíîìó ïåðåâàðèâàíèþ ñðàâíè-
òåëüíî áîëüøèõ êîëè÷åñòâ ãðóáîãî êîðìà, ñîäåðæàùåãî
ìíîãî êëåò÷àòêè. Èìåÿ õîðîøî ðàçâèòûé òîëñòûé îòäåë
êèøå÷íèêà, êðîëèê õîðîøî óñâàèâàåò ðàñòèòåëüíûå êîðìà
çà ñ÷åò ìèêðîáèàëüíîãî ñèíòåçà è ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàåò
ñåáÿ âèòàìèíàìè è áèîýëåìåíòàìè.

Âèòàìèíû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ñëîæíûå îðãàíè-
÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ðåãóëèðóþò îáìåí âåùåñòâ â îðãàíèç-
ìå æèâîòíûõ. Îíè íåîáõîäèìû êðîëèêàì  äëÿ íîðìàëüíîãî
ðîñòà è ïîääåðæàíèÿ æèçíè. Íåäîñòàòîê èõ â îðãàíèçìå
(ãèïîâèòàìèíîç), êàê è èçáûòîê (ãèïåðâèòàìèíîç), ïðèâîäèò
ê íåáëàãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì: è â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå
âîçíèêàþò áîëåçíåííûå ÿâëåíèÿ, ñïåöèôè÷íûå äëÿ êàæäî-
ãî âèòàìèíà è îòðèöàòåëüíî îòðàæàþùèåñÿ íà çäîðîâüå è
ïðîäóêòèâíîñòè êðîëèêîâ. Ðàçëè÷àþò âèòàìèíû, ðàñòâîðè-
ìûå â æèðàõ è ðàñòâîðèìûå â âîäå. Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíî-
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þòñÿ â îðãàíèçìå êðîëèêîâ, èëè ïîòðåáíîñòü â íèõ ïî÷òè
ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿåòñÿ çà ñ÷åò îáû÷íûõ êîðìîâ ðàöè-
îíà. Ïîòðåáíîñòü êðîëèêîâ â âèòàìèíàõ âîçðàñòàåò â ïåðè-
îäû ðîñòà, ñóêðîëüíîñòè è ëàêòàöèè [1, 2, 12].

Ïðè íåäîñòàòêå â ðàöèîíå âèòàìèíà À ó êðîëèêîâ ðàç-
âèâàåòñÿ ðÿä áîëåçíåé (êîæè, ãëàç, äûõàòåëüíûõ ïóòåé),
ñíèæàþòñÿ ïëîäîâèòîñòü êðîëü÷èõ è æèçíåñïîñîáíîñòü
ïðèïëîäà. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì åãî ñëóæàò: çåëåíàÿ òðà-
âà, ñåíî õîðîøåãî êà÷åñòâà, êðàñíàÿ ìîðêîâü, ëèñòüÿ êàïó-
ñòû è äðóãèå ðàñòèòåëüíûå êîðìà, áîãàòûå êàðîòèíîì –
ïðîâèòàìèíîì À.

Ïðè íåäîñòàòêå âèòàìèíà D ó êðîëèêîâ îòìå÷àþò èçâðà-
ùåíèå àïïåòèòà, õðóïêîñòü êîñòåé, ðîæäåíèå ñëàáîãî ïîòîì-
ñòâà, à ìîëîäíÿê â òàêèõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàåò ðàõèòîì. Ðàñòå-
íèÿ áåäíû âèòàìèíîì D, â íèõ ñîäåðæèòñÿ èõ ïðåäøåñòâåííèê
– ýðãîñòåðîë. Ïîä äåéñòâèåì ñîëíöà èëè óëüòðàôèîëåòîâîãî
îáëó÷åíèÿ ïîñëåäíèé ïðåâðàùàåòñÿ â îðãàíèçìå æèâîòíîãî â
âèòàìèí D. Õîðîøèì èñòî÷íèêîì âèòàìèíà D ìîæåò ñëóæèòü
ðûáèé æèð è îáëó÷åííûå äðîææè.

Ïðè íåäîñòàòêå â ðàöèîíå âèòàìèíà Å ó êðîëü÷èõ ñíè-
æàþòñÿ îïëîäîòâîðÿåìîñòü è ïëîäîâèòîñòü, â ïîìåòå ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ìåðòâîðîæäåííûå êðîëü÷àòà èëè èõ ïîòîìñòâî ïî-
ãèáàåò â ïåðâûå äíè æèçíè, ó ñàìöîâ óìåíüøàåòñÿ îáðàçî-
âàíèå ñïåðìû è óõóäøàåòñÿ åå êà÷åñòâî; ìîëîäíÿê ìîæåò
ñòðàäàòü ìûøå÷íîé ñëàáîñòüþ èëè äàæå äèñòðîôèåé. Áî-
ãàòû ýòèì âèòàìèíîì çåëåíûå ëèñòüÿ (ñî÷íûå êîðìà), çåð-
íî õëåáíûõ çëàêîâ (â îñíîâíîì çàðîäûøè), ëþöåðíîâàÿ
ìóêà, ïèâíûå äðîææè è ðàñòèòåëüíûå ìàñëà.

Âèòàìèíû êîìïëåêñà Â ñïîñîáñòâóþò íîðìàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû, ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðåãóëÿ-
öèè áåëêîâîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíîâ â îðãàíèçìå. Ìíîãèå
âèòàìèíû ýòîãî êîìïëåêñà ñèíòåçèðóþòñÿ â îðãàíèçìå êðî-
ëèêîâ â õîäå áàêòåðèàëüíûõ ïðîöåññîâ â ñëåïîé êèøêå.
Ïîýòîìó ïðè íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ êîðìëåíèÿ è ñîäåðæà-
íèÿ êðîëèêè íå èñïûòûâàþò íåäîñòàòêà  â âèòàìèíàõ êîìï-
ëåêñà Â. Âèòàìèíû ÿâëÿþòñÿ êàòàëèçàòîðàìè ìíîæåñòâà
æèçíåííî âàæíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé ó ìëåêîïèòàþ-
ùèõ. Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â íèõ íåâåëèêà, íî íåäîñòàòîê
ìîæåò ïðèâåñòè ê î÷åíü îïàñíûì ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíå-
íèÿì: ñíèæàåò èììóíèòåò, çàìåäëÿåò ðîñò è âûçûâàåò ïà-
òîëîãèè ðàçâèòèÿ, ïîíèæàåò ðåïðîäóêòèâíûå ñïîñîáíîñ-
òè è âûçûâàåò ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå ó æèâîòíûõ. Îðãà-
íèçì êðîëèêà âûðàáàòûâàåò ëèøü íåêîòîðóþ ÷àñòü íåîáõî-
äèìûõ äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè âèòàìèíîâ.
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü äîëæíà ïîñòóïàòü ñ ïèùåé. Äîñòóïíûé
êðîëèêîâîäó ñåçîííûé ðàöèîí íå âñåãäà ìîæåò ïåðåêðûòü
ýòó íåîáõîäèìîñòü. Â ýòîì ñëó÷àå æèâîòíûå äîëæíû ïîëó-
÷àòü îïòèìèçèðîâàííûå äëÿ êðîëèêîâ âèòàìèííî-ìèíåðàëü-
íûå êîìïëåêñû. Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî ïåðåäîçèðîâêà âèòà-
ìèíîâ ìîæåò íàíåñòè âðåä [2, 3, 12].
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Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî êðîìå âèòàìèíîâ, êðîëèêàì íóæ-
íû îïðåäåë¸ííûå ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, äåôèöèò êîòî-
ðûõ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ â ïèòàíèè [4].

Ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà íåîáõîäèìû îðãàíèçìó äëÿ
íîðìàëüíîé åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îíè âõîäÿò â ñîñòàâ
êëåòîê òåëà æèâîòíîãî è ïîýòîìó äîëæíû ïîñòóïàòü ñ êîð-

ìîì â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå. Íàèáîëåå  âàæíû äëÿ êðî-
ëèêîâ ôîñôîð è êàëüöèé, íà äîëþ êîòîðûõ â èõ îðãàíèçìå
ïðèõîäèòñÿ ïðèìåðíî 63–70% âñåõ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ.

Îñíîâíàÿ ìàññà ôîñôîðà è êàëüöèÿ ñîäåðæèòñÿ â êîñòíîé
òêàíè, à ïî âûäåëåíèþ èõ â 1 êã ìîëîêà êðîëü÷èõè â äâà ðàçà
ïðåâîñõîäÿò êîðîâ è êîç.

Íà óñâîÿåìîñòü îðãàíèçìîì êàëüöèÿ è ôîñôîðà áîëü-
øîå âëèÿíèå îêàçûâàåò âèòàìèí D. Èç ìîëîêà êðîëü÷èõè
êàëüöèé è ôîñôîð óñâàèâàþòñÿ êðîëü÷àòàìè íà 80–90%,

òîãäà êàê èç ðàñòèòåëüíûõ êîðìîâ è ìèíåðàëüíûõ ïîäêîð-
ìîê – â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè (ïðèìåðíî íà 20%).
Òåì íå ìåíåå, ìèíåðàëüíûå ïîäêîðìêè íåîáõîäèìî åæåä-

íåâíî ñêàðìëèâàòü: ìîëîäíÿêó ïî 0,5 ã ñîëè, âçðîñëûì
êðîëèêàì 1,0–1,5 ã, ñóêðîëüíûì ñàìêàì – 2,0 ã, ëàêòèðóþ-
ùèì – 2,0–2,5 ã. Ïðè íåäîñòàòêå â ðàöèîíå êðîëèêîâ êàëü-

öèÿ è ôîñôîðà ó ìîëîäíÿêà çàäåðæèâàåòñÿ ðîñò êîñòåé
ñêåëåòà, ó ëàêòèðóþùèõ êðîëü÷èõ óìåíüøàåòñÿ èõ ïðî÷-
íîñòü, à ó ñàìöîâ óõóäøàåòñÿ êà÷åñòâî ñïåðìû. Âàæíî

òàêæå ÷òîáû â êîðìàõ ðàöèîíà ôîñôîð è êàëüöèé íàõîäè-
ëèñü â îïðåäåëåííîì ñîîòíîøåíèè (êîñòíîé òêàíè – 2:1, à â
ìîëîêå – 1,3 –1,5:1). Èç ðàñòèòåëüíûõ êîðìîâ êàëüöèåì

áîãàòû êëåâåð, ýñïàðöåò, âèêà, ãîðîõ, ëþïèí, áîòâà ìîðêî-
âè, ëþöåðíîâîå ñåíî, áîòâà òîïèíàìáóðà; èç êîðìîâ æèâîò-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ – ðûáíàÿ, ìÿñîêîñòíàÿ è êîñòíàÿ ìóêà,

à òàêæå èñïîëüçóåòñÿ ìåë (ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ îò 37–
40%), íî ïðè ýòîì íàäî ïîìíèòü, ÷òî ñòðîèòåëüíûé ìåë äëÿ
ñêàðìëèâàíèÿ êðîëèêàì íå ãîäèòñÿ. Ôîñôîðîì áîãàòû:

ïøåíè÷íûå îòðóáè, æìûõè, ñåìåíà áîáîâûõ, à òàêæå êîñò-
íàÿ, ðûáíàÿ è ìÿñíàÿ ìóêà. Ïðè íåäîñòàòêå â ðàöèîíå
êðîëèêîâ íàòðèÿ ó íèõ óõóäøàåòñÿ àïïåòèò, çàìåäëÿåòñÿ

ñåêðåöèÿ ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ, íàðóøàåòñÿ îáìåí âå-
ùåñòâ, çàäåðæèâàåòñÿ ðîñò ìîëîäíÿêà êðîëèêîâ è ñíèæàåò-
ñÿ ïðîäóêòèâíîñòü êðîëü÷èõ. Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà íàòðèÿ â

ðàöèîíû êðîëèêîâ ââîäÿò ïîâàðåííóþ ñîëü (õëîðèä íà-
òðèÿ). Ïðè ââåäåíèè ýòîé ñîëè â êîðì êðîëèêîâ îäíîâðå-
ìåííî ñ íàòðèåì óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü è â õëîðå.

Êàëèé âëèÿåò íà ðîñò è ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïðè íåäî-
ñòàòêå êàëèÿ ó êðîëèêîâ íàáëþäàåòñÿ ñèëüíî âûðàæåííàÿ
äèñòðîôèÿ, íåêðîç ìèîêàðäà, íàëè÷èå êàìíåé â ìî÷åâîì

ïóçûðå. Ìàãíèé âõîäèò â ñîñòàâ âñåõ òêàíåé æèâîòíûõ.
Íåäîñòàòîê ìàãíèÿ ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ðîñòà è ïîâû-
øåííîé âîçáóäèìîñòè ñ íåðâíûìè ïðèïàäêàìè. Â êîðìàõ è

òêàíÿõ æèâîòíûõ â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ñîäåðæàòñÿ è
òàêèå ýëåìåíòû êàê æåëåçî, ìåäü, ìàðãàíåö, öèíê, êîáàëüò,
ñåðà, ñåëåí è íåêîòîðûå äðóãèå. Èõ ïîòðåáíîñòü äëÿ æèâîò-

íûõ î÷åíü ìàëà. Òåì íå ìåíåå, íåäîñòàòîê èõ â ðàöèîíå
âåñüìà îùóòèì. Íàïðèìåð, íåäîñòàòîê æåëåçà è ìåäè â
ðàöèîíå êðîëèêîâ âûçûâàåò ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ

ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè, çàìåäëÿåò ðîñò ìîëîäíÿêà,
ñíèæàåò ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê èíôåêöèîííûì çàáî-
ëåâàíèÿì; íåäîñòàòîê ìàðãàíöà è öèíêà ìîæåò ñëóæèòü

ïðè÷èíîé èñêðèâëåíèÿ è ëîìêîñòè êîñòåé ó êðîëèêîâ; çà-
ìåäëåíèÿ èõ ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Êîáàëüò îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà ðîñò ïóõà è åãî êà÷åñòâî, ïðîöåññû êðîâåòâîðåíèÿ è

ïèùåâàðåíèÿ. Ñåðà íåîáõîäèìà êðîëèêàì äëÿ ðîñòà âîëî-
ñÿíîãî ïîêðîâà. Ñåëåí – äëÿ êà÷åñòâà ñïåðìû. Õîðîøèìè
èñòî÷íèêàìè æåëåçà ñëóæàò ëþöåðíà, êðàñíûé êëåâåð, ïî-

äîðîæíèê, çåðíî ÿ÷ìåíÿ, îâñà, ïøåíèöû, æìûõ è ðûáíàÿ
ìóêà. Èñòî÷íèêàìè ìåäè ñëóæàò: ñîðãî, ëþöåðíà, êëåâåð,
çåðíî îâñà, ïèâíûå äðîææè è æìûõè. Ìàðãàíöà ìíîãî â

êëåâåðå, çåðíå ïøåíèöû è ïøåíè÷íûõ îòðóáÿõ. Öèíêà –
ïøåíè÷íûõ îòðóáÿõ, ðûáíîé è ìÿñíîé ìóêå; êîáàëüòà – â
ëèñòüÿõ îñèíû è èâû, áîáîâûõ òðàâàõ – êëåâåðå, âèêå,

ìûøå÷íîì ãîðîøêå, ëþöåðíå è êîðíåïëîäàõ (â 3–4 ðàçà
áîëüøå ÷åì â ñåíå), à òàêæå â æìûõàõ è ðûáíîé ìóêå. Áîãàòûì
èñòî÷íèêîì ñåðû ñëóæèò êîðìîâàÿ êàïóñòà [5, 6, 7, 8].

Âçàèìîäåéñòâèå âèòàìèíîâ (íåñîâìåñòèìîñòü).

Ñèòóàöèè íåðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ âèòàìèíîâ

âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî.

Íåñîâìåñòèìîñòü âîäî- è æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìè-

íîâ (ïî ß.Á. Ìàêñèìîâè÷ó, 1971).Âèòàìèí Ñ ðàçðóøàåò

(îêèñëÿåò) âèòàìèíû Â
1
, Â

6
 è Â

12
; ïðè÷èíà íåñîâìåñòèìîñòè

– Â
2
 è Â

12 
– ðàçðóøåíèå âèòàìèíà Â

2
 èîíîì êîáàëüòà; Â

2
 è Â

1

– îêèñëåíèå òèàìèíà; Â
6 
– Â

12 
– ðàçðóøåíèå âèòàìèíà Â

6
,

íàêîïëåíèå êîáàëüòà; Â
12
 – Ñ, Â

6
, ÐÐ – ðàçðóøåíèå âèòàìè-

íîâ êîáàëüòîì; Â
12 
– Å, ôîëèåâàÿ êèñëîòà – ðàçðóøåíèå èç-

çà ðàçíèöû ðÍ; Â
12 
– Ñ, Â

1
 – ðàçðóøåíèå âèòàìèíà Â

12

(îêèñëåíèå); ÐÐ – Â
12 
– ðàçðóøåíèå âèòàìèíà ÐÐ, íàêîïëå-

íèå êîáàëüòà; Ñ – Âèòàìèíû Â
2
, Â

12
, Å, ôîëèåâàÿ êèñëîòà –

ðàçðóøåíèå ýòèõ âèòàìèíîâ èç-çà ðàçëè÷èÿ ðÍ; Ð – Â
12 
–

ðàçðóøåíèå âèòàìèíà Ð èîíîì êîáàëüòà; À– Ñ – íàðóøåíèå

îáìåíà âèòàìèíà Ñ; À– D – âçàèìíîå îñëàáëåíèå äåéñòâèÿ;

D – Å – îêèñëåíèå âèòàìèíà Å.

Òàê, ââåäåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âèòàìèíà A óñèëè-

âàåò ñèìïòîìû ãèïîâèòàìèíîçà D è ïîâûøàåò ïîòðåáíîñòü

îðãàíèçìà â âèòàìèíàõ C è B
1
 ââåäåíèå áîëüøèõ äîç âèòà-

ìèíà Â
1
 óâåëè÷èâàåò âûâåäåíèå âèòàìèíà Â

2
, óâåëè÷åíèå

äîçû âèòàìèíà C ïîâûøàåò âûäåëåíèÿ ñ ìî÷îé êàê âèòàìè-

íà C, òàê è âèòàìèíà Â
12
 è ò.ä. Êðîìå òîãî, ïîòðåáíîñòü â

âèòàìèíàõ ìîæåò ìåíÿòüñÿ ïðè íåñáàëàíñèðîâàííîì ïèòà-

íèè (íàïðèìåð, ïðè óãëåâîäíîì ïèòàíèè óâåëè÷èâàåòñÿ

ïîòðåáíîñòü â âèòàìèíàõ Â
1
, Â

6
 è Ñ, ïðè èçáûòêå â ïèùå

áåëêà – â âèòàìèíàõ Â
2
, Â

6
 è Â

12
, ïðè íåäîñòàòêå â ïèùå

áåëêà ñíèæàåòñÿ óñâîåíèå âèòàìèíà Â
2
, Ñ, íèêîòèíîâîé

êèñëîòû, íàðóøàåòñÿ ïðåâðàùåíèå êàðîòèíà â âèòàìèí À è

ò.ä.). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ñáàëàíñèðîâàííûõ ïîëèâèòàìèí-

íûõ êîìïëåêñàõ ó÷èòûâàþòñÿ ðàöèîíàëüíûå âçàèìîäåé-

ñòâèÿ âèòàìèíîâ. Òàê, âèòàìèí Â
1
 ïðåäîõðàíÿåò îò îêèñëå-

íèÿ âèòàìèí Ñ, â ñâîþ î÷åðåäü àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà òîð-

ìîçèò íàêîïëåíèå âèòàìèíà À â ïå÷åíè, à âèòàìèí Å çàäåð-

æèâàåò îêèñëåíèå âèòàìèíà À. Òîêñè÷íîñòü âèòàìèíà D

óìåíüøàåòñÿ ïðè åãî ñî÷åòàíèè ñ âèòàìèíàìè À è Å. Âèòà-

ìèíû Â
12
, Ñ è Â

2
 ñïîñîáñòâóþò ïåðåõîäó ôîëèåâîé êèñëîòû

â åå àêòèâíóþ ôîðìó. Óñèëåíèå ñïåöèôè÷åñêîãî äåéñòâèÿ

íàáëþäàåòñÿ ïðè ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè âèòàìèíîâ Ñ, Â
1
,

Â
2
 è ÐÐ. Ïðè ñîâìåñòíîì ââåäåíèè âèòàìèíà Â

1
 è âèòàìèíà

Â
6
 íàèëó÷øåå èõ óñâîåíèå ïðîèñõîäèò ïðè èçáûòî÷íîì ïî

ñðàâíåíèþ ñ ïèðèäîêñèíîì ââåäåíèè òèàìèíà. Â òî æå

âðåìÿ âûñîêèå äîçû àñêîðáèíîâîé êèñëîòû óâåëè÷èâàþò

âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà âèòàìèíîâ Â
12
, Â

16
 è Â

2
. Âèòàìèí C

óëó÷øàåò ôîñôîðèëèðîâàíèå òèàìèíà, ÷òî îäíîâðåìåííî

óâåëè÷èâàåò åãî ó÷àñòèå â îáìåííûõ ïðîöåññàõ è ïðèâîäèò

ê ïîâûøåíèþ âûäåëåíèÿ åãî ñ ìî÷îé. Âèòàìèí À íåñîâìå-

ñòèì ñ õëîðèñòîâîäîðîäíîé è àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòà-

ìè. Íèòðàòû è õîëåñòèðàìèí íàðóøàþò âñàñûâàíèå âèòà-

ìèíà À. Âèòàìèíû À è Å ÿâëÿþòñÿ ñèíåðãèñòàìè. Âèòàìèí

À íåðåäêî íàçíà÷àþò âìåñòå ñ âèòàìèíàìè D, Â
2
, ÐÐ. Âèòà-

ìèí À â áîëüøèõ äîçàõ ñíèæàåò äåéñòâèå êîðòèêîñòåðîèäîâ

è ÍÏÂÑ. Âèòàìèí À óìåíüøàåò îïàñíîñòü ãèïåðâèòàìèíîçà

D. Âèòàìèí D íåñîâìåñòèì ñ õëîðèñòîâîäîðîäíîé êèñëî-

òîé, âèòàìèíîì Å, ñàëèöèëàòàìè, òåòðàöèêëèíîì, ñèìïàòî-

ìèìåòèêàìè, ãèäðîêîðòèçîíîì. Àíòèêîíâóëüñàíòû (áàðáè-

òóðàòû, ãèäàíòîèí) ñíèæàþò ýôôåêò âèòàìèíà D, óñêîðÿÿ

åãî ìåòàáîëèçì. Òîêñè÷åñêèé ýôôåêò âèòàìèíà D îñëàáëÿ-

åòñÿ ðåòèíîèäàìè, òîêîôåðîëîì, àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé,

òèàìèíîì, ïàíòîòåíîâîé êèñëîòîé, ðèáîôëàâèíîì, ïèðè-

äîêñèíîì. Êàëüöèòîíèí, áèñôîñôîíàòû ïîâûøàþò ðèñê

ãèïåðêàëüöèåìèè, ïðè ñî÷åòàíèè ñ ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäà-

ìè ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ àðèòìèé.

Áîëüøèå äîçû âèòàìèíà Å ñíèæàþò óñâîÿåìîñòü âèòà-

ìèíà À. Ïðè ñî÷åòàíèè ñ àíòèêîàãóëÿíòàìè (ïðîèçâîäíûìè

êóìàðèíà è èíäàíäèîíà) ïîâûøàåòñÿ ðèñê ãèïîïðîòðîìáè-

íåìèè. Âèòàìèí Å óìåíüøàåò ýôôåêòèâíîñòü è òîêñè÷-

íîñòü âèòàìèíà D, óâåëè÷èâàåò äåéñòâèå ïðîòèâîñóäîðîæ-

íûõ ñðåäñòâ. Õîëåñòåðàìèí íàðóøàåò âñàñûâàíèå âèòàìè-

íà Å. Ïðåïàðàòû æåëåçà ïîâûøàþò ïîòðåáíîñòü â òîêîôå-

ðîëå. Âèòàìèí Å óñèëèâàåò ýôôåêò ñòåðîèäíûõ è íåñòåðî-
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èäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ñåðäå÷íûõ ãëèêî-

çèäîâ, âèòàìèíà À. Äëèòåëüíûé ïðèåì âûñîêèõ äîç âèòàìè-

íà Å ñíèæàåò àêòèâíîñòü âèòàìèíà Ê. Âèòàìèí Ê íåéòðàëè-

çóåò ýôôåêò àíòèêîàãóëÿíòîâ íåïðÿìîãî äåéñòâèÿ. Ýôôåê-

òû ìåíàäèîíà-íàòðèÿ áèñóëüôèòà (âèêàñîëà) ìîãóò áûòü

îñëàáëåíû àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòîé, àíòèêîàãóëÿíòà-

ìè íåïðÿìîãî äåéñòâèÿ, àìèíîñàëèöèëîâîé êèñëîòîé. Âè-

òàìèí Â
1
 íå ñëåäóåò ââîäèòü ïàðåíòåðàëüíî ñ âèòàìèíàìè

ÐÐ, Ñ, Â
12
, Â

16
, ñàëèöèëàòàìè, òåòðàöèêëèíîì, ñèìïàòîìè-

ìåòèêàìè, ãèäðîêîðòèçîíîì, îáðàçóåò íåàêòèâíûå êîìï-

ëåêñû ñ ôóðîñåìèäîì, ïåíèöèëëèíàìè, ñòðåïòîìèöèíîì,

àìèíîãëèêîçèäàìè, ÀÒÔ. Âèòàìèí Ð óñèëèâàåò ðàçðóøåíèå

âèòàìèíà Â
1
. Âèòàìèí Â

1
 îñëàáëÿåò ýôôåêò äåïîëÿðèçóþ-

ùèõ ìèîðåëàêñàíòîâ. Ìåòàáîëèçì âèòàìèíà Â
2
 íàðóøàåò-

ñÿ àìèíàçèíîì, èìèçèíîì, àìèòðèïòèëèíîì. Òèàìèí è éîä-

ñîäåðæàùèå ãîðìîíû óâåëè÷èâàþò ýêñêðåöèþ ðèáîôëàâè-

íà èç îðãàíèçìà, òèðåîèäíûå ãîðìîíû óñêîðÿþò ìåòàáî-

ëèçì, àëêîãîëü çàìåäëÿåò åãî âñàñûâàíèå. Âèòàìèí Â
2

ñíèæàåò ýôôåêò äîêñèöèêëèíà, òåòðàöèêëèíà, îêñèòåòðà-

öèêëèíà, ýðèòðîìèöèíà, ëèíêîìèöèíà. Ì-õîëèíîáëîêàòî-

ðû óâåëè÷èâàþò âñàñûâàíèå è áèîäîñòóïíîñòü ðèáîôëàâè-

íà. Âèòàìèí Â
2
 óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü ïîáî÷íûõ ýôôåê-

òîâ õëîðàìôåíèêîëà, ôèçèêî-õèìè÷åñêè íå ñîâìåñòèì ñ

íåéòðàëüíûìè èëè êèñëûìè èíúåêöèîííûìè ðàñòâîðàìè.

Âèòàìèí Â
6
 ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè íå ñîâìåñòèì ñ

âèòàìèíàìè Â
1
 è Â

12
, ýóôèëëèíîì, êîôåèíîì. Õîðîøî ñî÷å-

òàåòñÿ ñ ãëóòàìèíîâîé êèñëîòîé è àñïàðòàìîì. Âèòàìèí Â
6

óñèëèâàåò äèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ è

ñíèæàåò àíòèïàðêèíñîíè÷åñêèé ýôôåêò ëåâîäîïû. Ïåíè-

öèëëàìèí, öèêëîñåðèí, ýòèîíàìèä, èììóíîñóïðåññîðû (àçà-

òèîïðèí, õëîðàìáóöèë, ÃÊÑ, öèêëîôîñôàìèä, öèêëîñïî-

ðèí, ìåðêàïòîïóðèí), èçîíèàçèä îñëàáëÿþò ýôôåêò ïèðè-

äîêñèíà. Ýñòðîãåíû è ýñòðîãåíîñîäåðæàùèå îðàëüíûå êîí-

òðàöåïòèâû ïîâûøàþò ïîòðåáíîñòü â ïèðèäîêñèíå. Âèòà-

ìèí Â
5
 õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè, ïðî-

òèâîàëëåðãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, ïðîçåðèíîì (ó áîëüíûõ ñ

àòîíèåé êèøå÷íèêà è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ). Óìåíüøàåò òîêñè÷-

íîñòü ñòðåïòîìèöèíà è äðóãèõ òóáåðêóëîñòàòè÷åñêèõ ËÑ,

ìûøüÿêà. Óñèëèâàåò êàðäèîòîíè÷åñêèé ýôôåêò ñåðäå÷íûõ

ãëèêîçèäîâ â ðàñòâîðå. Âèòàìèí Â
12
 íåñîâìåñòèì â ðàñòâî-

ðå ñ àìèíàçèíîì, âèòàìèíîì Â
1
, õëîðèñòîâîäîðîäíîé êèñ-

ëîòîé, âèòàìèíàìè ÐÐ, Ñ, Â
2
, Â

6
, Â

5
, Å, ãåíòàìèöèíîì â

ðàñòâîðå. Âèòàìèí Ñ íåñîâìåñòèì â ðàñòâîðå ñ âèòàìèíà-

ìè Â
1
, Â

12
, ýóôèëëèíîì, äèìåäðîëîì, ñàëèöèëàòàìè, íåé-

ðîëåïòèêàìè, òåòðàöèêëèíîì, ñèìïàòîìèìåòèêàìè, ãèäðî-

êîðòèçîíîì, áåíçèëïåíèöèëëèíîì, ïðåïàðàòàìè æåëåçà,

ãåïàðèíîì, àíòèêîàãóëÿíòàìè íåïðÿìîãî äåéñòâèÿ. Èîíû

òÿæåëûõ ìåòàëëîâ óñèëèâàþò îêèñëåíèå âèòàìèíà Ñ. Áàð-

áèòóðàòû, àìôåòàìèí, òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû

óâåëè÷èâàþò åãî ýêñêðåöèþ ñ ìî÷îé. Êèñëîòû è ËÑ ñî

ñâîéñòâàìè êèñëîò çàìåäëÿþò âûâåäåíèå, à ËÑ, èìåþùèå

ùåëî÷íóþ ðåàêöèþ (íàïðèìåð, àëêàëîèäû) óâåëè÷èâàþò

âûâåäåíèå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû ïî÷êàìè. Âèòàìèí Ñ

ôèçèêî-õèìè÷åñêè íå ñîâìåñòèì ñ áëåîìèöèíîì, öåôàçî-

ëèíîì íàòðèÿ, õëîðäèàçåïîêñèäîì, êîíúþãàòàìè ýñòðîãå-

íà, äåêñòðàíàìè, ýðèòðîìèöèíîì, ôèòîìåíàäèîíîì, íà-

òðèÿ áèêàðáîíàòîì, ðàñòâîðîì ïîëèãëþêèíà. Âèòàìèí ÐÐ

íå ñîâìåñòèì â ðàñòâîðå ñ âèòàìèíàìè Â
6
, Â

1
 è Â

12
, ýóôèë-

ëèíîì, ñàëèöèëàòàìè, òåòðàöèêëèíîì, ñèìïàòîìèìåòèêà-

ìè, ãèäðîêîðòèçîíîì. Ïîòåíöèðóåò ãåïàòîòîêñè÷åñêîå äåé-

ñòâèå ýòàíîëà, ñíèæàåò ãèïîãëèêåìè÷åñêèé ýôôåêò àíòèäè-

àáåòè÷åñêèõ ËÑ. Óñèëèâàåò äåéñòâèå ñïàçìîëèòèêîâ, àíòè-

ãèïîêñàíòîâ, ôèáðèíîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ñåðäå÷íûõ ãëè-

êîçèäîâ, ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ïðè äëèòåëüíîì ïðè-

ìåíåíèè âèòàìèíà ÐÐ ðåêîìåíäóåòñÿ îäíîâðåìåííî ââî-

äèòü ôîëèåâóþ êèñëîòó è âèòàìèí Â
12
. Ôîëèåâàÿ êèñëîòà

ñíèæàåò äåéñòâèå ñóëüôàíèëàìèäîâ, ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñ-

êèõ ñðåäñòâ. Õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ âèòàìèíàìè Â
12
, Ñ è Â

16
,

ïðåïàðàòàìè æåëåçà. Ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå ñ àíàëü-

ãåòèêàìè, àíòàöèäàìè, àíòèáèîòèêàìè, õîëåñòèðàìèíîì,

öèòîñòàòèêàìè ñíèæàåò ýôôåêò. Â îäíîì øïðèöå íåëüçÿ

ââîäèòü íåñêîëüêî âèòàìèíîâ èç-çà ôàðìàöåâòè÷åñêîé íå-

ñîâìåñòèìîñòè. Âñàñûâàíèå âèòàìèíîâ ñíèæàåò àêòèâèðî-

âàííûé óãîëü [1,9,10,11].

Îðãàíèçì êðîëèêà, êàê è íàø îðãàíèçì ïîõîæ íà õèìè-

÷åñêóþ ôàáðèêó, â êîòîðîé îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò îã-

ðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ïðîöåññîâ. Äëÿ âñåõ ýòèõ

ïðîöåññîâ íåîáõîäèìû ñàìûå ðàçíûå ýëåìåíòû, êîòîðûå

íåîáõîäèìî ïîëó÷àòü èç âíå – áåëêè, æèðû, óãëåâîäû,

âèòàìèíû è ìèêðîýëåìåíòû. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âñå ýòè âåùå-

ñòâà áûëè óñâîåíû è îïòèìàëüíî èñïîëüçîâàíû îðãàíèç-

ìîì, âàæíî çíàòü, êàêèå âåùåñòâà ñî÷åòàþòñÿ ìåæäó ñî-

áîé, à êàêèå íåò. Íåêîòîðûå âèòàìèíû è ìèêðîýëåìåíòû

ìåøàþò óñâîåíèþ äðóã äðóãà, à äðóãèå, íàîáîðîò, ïîìîãà-

þò. Áîëåå òîãî, íåêîòîðûå âèòàìèíû è ìèêðîýëåìåíòû

âîîáùå íå ìîãóò áûòü óñâîåíû è èñïîëüçîâàíû îðãàíèçìîì

ïî îòäåëüíîñòè [1, 2, 7, 8, 12].

Õîðîøàÿ ñîâìåñòèìîñòü âèòàìèíîâ

è ìèêðîýëåìåíòîâ

Îäíîâðåìåííûé ïðèåì õîðîøî ñî÷åòàþùèõñÿ ìåæäó

ñîáîé âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ äàåò ýôôåêò, â ðàçû

ïðåâûøàþùèé ýôôåêò îò ïðèåìà èõ ïî îòäåëüíîñòè.

Âèòàìèí À (ðåòèíîë) ñîâìåñòèì ñ âèòàìèíàìè C è E, æåëå-

çîì è öèíêîì.

– Âèòàìèíû Ñ è Å çàùèùàþò âèòàìèí A îò îêèñëåíèÿ.

– Âèòàìèí E óëó÷øàåò âñàñûâàíèå âèòàìèíà A, íî òîëüêî â

òîì ñëó÷àå, åñëè âèòàìèíà E íåìíîãî. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî

âèòàìèíà Å, íàîáîðîò, ìåøàåò âñàñûâàíèþ âèòàìèíà A.

– Öèíê óëó÷øàåò óñâîåíèå âèòàìèíà A, ó÷àñòâóÿ â åãî

ïðåîáðàçîâàíèè â ñåò÷àòêå ãëàçà.

– Âèòàìèí A óëó÷øàåò óñâîåíèå æåëåçà è ïîçâîëÿåò èñ-

ïîëüçîâàòü çàïàñ æåëåçà, íàõîäÿùèéñÿ â ïå÷åíè.

Âèòàìèí Â
2
 (ðèáîôëàâèí) ñîâìåñòèì ñ âèòàìèíàìè B

3
, B

6
,

B
9
 è K è ñ ìèêðîýëåìåíòîì öèíêîì.

– Ïåðåõîä âèòàìèíîâ B
3
, B

6
, B

9
 è K â àêòèâíóþ ôîðìó

ïðîèñõîäèò ïðè ó÷àñòèè âèòàìèíà Â
2
.

– Âèòàìèí Â
2
 óâåëè÷èâàåò áèîäîñòóïíîñòü öèíêà.

Âèòàìèí Â
3
 (PP, íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà) ñîâìåñòèìîñòü ñ

æåëåçîì, ìåäüþ è âèòàìèíàìè Â
2
, Â

6
 è H.

– Ìåäü è âèòàìèí Â
6
 óëó÷øàþò óñâîåíèå âèòàìèíà Â

3
.

Âèòàìèí Â
5
 (ïàíòîòåíîâàÿ êèñëîòà) ñîâìåñòèì ñ âèòàìèíà-

ìè Â
1
, Â

2
, Â

4
, Â

9
, B

12
 è C.

– Âèòàìèíû Â
1
 è Â

2
 çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþò óñâîåíèå

âèòàìèíà Â
5
.

– Âèòàìèí Â
5
 îáëåã÷àåò óñâîåíèå âèòàìèíîâ Â

4
, Â

9
 è C.

Âèòàìèí Â
6
 (ïèðèäîêñèí) ñîâìåñòèìîñòü ñ âèòàìèíîì Â

2
,

ìåäüþ è öèíêîì.

– Âèòàìèí Â
2
 ïîìîãàåò âèòàìèíó Â6 ïåðåéòè â àêòèâíóþ

ôîðìó, à ìàãíèé óëó÷øàåò åãî ñïîñîáíîñòü ïðîíèêàòü â

êëåòêè.

– Âèòàìèí Â
6
 óìåíüøàåò ïîòåðþ öèíêà îðãàíèçìîì.

Âèòàìèí Â
9
 (ôîëèåâàÿ êèñëîòà) ñîâìåñòèì ñ âèòàìèíîì Ñ.

– Âèòàìèí Ñ ñîõðàíÿåò âèòàìèí Â
9
 â òêàíÿõ îðãàíèçìà.

Âèòàìèí Â
12
 (öèàíîêîáàëàìèí) ñîâìåñòèì ñ âèòàìèíàìè Â

5
,

Â
9
 è êàëüöèåì.

– Êàëüöèé ïîìîãàåò àáñîðáöèè âèòàìèíà Â
12
 â îðãàíèçìå.

Âèòàìèí Ñ (àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà) ñîâìåñòèì ñ âèòàìèíà-

ìè À, Å, B
5
 è Â

9
.

– Àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå âèòàìèíà Ñ óñèëèâàåòñÿ êàðî-

òèíîèäàìè, âèòàìèíîì Å è ôëàâîíîèäàìè.

– Âèòàìèí Ñ âîññòàíàâëèâàåò àêòèâíîñòü âèòàìèíà Å.

– Âèòàìèí Ñ ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ âèòàìèíà Â
9
 â òêàíÿõ.

– Âèòàìèí Ñ ïîìîãàåò óñâîåíèþ êàëüöèÿ è õðîìà.

Âèòàìèí D (êàëüöèôåðîë) ñîâìåñòèì ñ êàëüöèåì è ôîñôî-

ðîì.

– Âèòàìèí D óëó÷øàåò îáìåí ôîñôîðà è êàëüöèÿ â îðãàíèçìå.

Âèòàìèí E (òîêîôåðîë) ñîâìåñòèì ñ ñåëåíîì è âèòàìèíîì Ñ.

– Ñåëåí óñèëèâàåò àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå âèòàìèíà E.

– Âèòàìèí Ñ âîññòàíàâëèâàåò ôóíêöèè âèòàìèíà E ïðè

îêèñëåíèè.

Âèòàìèí Ê ñîâìåñòèì ñ êàëüöèåì è âèòàìèíîì B
2
.

– Âèòàìèí Ê ïîìîãàåò êàëüöèþ ñòðîèòü êîñòíóþ òêàíü â

îðãàíèçìå.
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– Âèòàìèí B
2
 íåîáõîäèì äëÿ ïåðåõîäà âèòàìèíà Ê â àêòèâ-

íóþ ôîðìó.

Êàëüöèé ñîâìåñòèì ñ ìàãíèåì, áîðîì è âèòàìèíàìè Â
6
, Â

12
,

D è Ê.

– Òàêîé âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñ (êàëüöèé, ìàã-

íèé, áîð è âèòàìèíû Â
6
, Â

12
, D è Ê) îáåñïå÷èâàåò íàèëó÷øåå

óñâîåíèå êàëüöèÿ è óìåíüøàåò åãî ïîòåðè îðãàíèçìîì.

Ìàãíèÿ íå äîëæíî áûòü â èçáûòêå, èíà÷å ðåçóëüòàò áóäåò

ïðîòèâîïîëîæíûì.

Æåëåçî ñîâìåñòèìî ñ ìåäüþ è âèòàìèíàìè À, B
3
 è Ñ.

– Ìåäü è âèòàìèíû À è Ñ óëó÷øàþò óñâîåíèå æåëåçà.

Ôîñôîð ñîâìåñòèì ñ âèòàìèíîì D.

– Âèòàìèí D óëó÷øàåò óñâîåíèå ôîñôîðà.

Ìåäü ñîâìåñòèìà ñ âèòàìèíîì Â
6
 è æåëåçîì.

– Ìåäü â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ

æåëåçà.

Ìàãíèé ñîâìåñòèì ñ êàëüöèåì è âèòàìèíàìè ãðóïïû B

(êðîìå B
1
).

– Ìàãíèé ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ âèòàìèíîâ ãðóïïû B (êðî-

ìå B
1
) è êàëüöèÿ.

Öèíê ñîâìåñòèì ñ âèòàìèíàìè À, B
2
 è B

6
.

– Öèíê óëó÷øàåò óñâîåíèå âèòàìèíà A, ó÷àñòâóÿ â åãî

ïðåîáðàçîâàíèè â ñåò÷àòêå ãëàçà.

– Âèòàìèí Â
2
 óâåëè÷èâàåò áèîäîñòóïíîñòü öèíêà, à âèòàìèí

Â
6 
ïðåïÿòñòâóåò ïîòåðå öèíêà îðãàíèçìîì.

Ïëîõàÿ ñîâìåñòèìîñòü âèòàìèíîâ

è ìèêðîýëåìåíòîâ

Â íåêîòîðûõ ñî÷åòàíèÿõ âèòàìèíû è ìèêðîýëåìåíòû ìîãóò

ðàçðóøàòü äðóã äðóãà èëè óãíåòàþùå âëèÿòü íà ñâîéñòâà

äðóã äðóãà. Òàêèå âèòàìèíû è ìèêðîýëåìåíòû æåëàòåëüíî

ïðèíèìàòü ðàçäåëüíî, ñ ïåðåðûâîì â 4–6 ÷àñîâ.

Âèòàìèí Â
1
 (òèàìèí) ïëîõî ñîâìåñòèì ñ âèòàìèíàìè B

2
, B

3
,

B
6
, B

12
, ìàãíèåì è êàëüöèåì.

– ×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå âèòàìèíà Â
1
 îïàñíî è ñàìî ïî

ñåáå, èç-çà ÷àñòî âîçíèêàþùèõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ñîâìåñòíûé ïðèåì âèòàìèíà Â
1
 ñ âèòàìèíîì Â

12
, ìîæåò

óñèëèòü àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ.

– Âèòàìèíû Â
2
 è Â

3
 ïîëíîñòüþ ðàçðóøàþò âèòàìèí Â

1
.

– Âèòàìèí Â
6
 òîðìîçèò ïåðåõîä âèòàìèíà Â

1
 ïåðåõîäà â

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîå ñîñòîÿíèå.

– Ìàãíèé è êàëüöèé ìåøàþò óñâîåíèþ âèòàìèíà Â
1
, çíà÷è-

òåëüíî óìåíüøàÿ åãî ðàñòâîðèìîñòü â âîäå.

Âèòàìèí Â
2
 (ðèáîôëàâèí) ïëîõî ñîâìåñòèì ñ ìèêðîýëåìåí-

òàìè æåëåçîì è ìåäüþ.

– Æåëåçî è ìåäü çàìåäëÿþò âñàñûâàíèå âèòàìèíà Â
2
.

Âèòàìèí Â
5
 (ïàíòîòåíîâàÿ êèñëîòà) ïëîõî ñîâìåñòèì ñ

ìåäüþ.

– Ìåäü ñíèæàåò àêòèâíîñòü âèòàìèíà Â
5
.

Âèòàìèí Â
6
 (ïèðèäîêñèí) ïëîõî ñîâìåñòèì ñ âèòàìèíàìè B1

è Â
12
.

– Âèòàìèí Â
6
 òîðìîçèò ïåðåõîä âèòàìèíà Â

1
 â àêòèâíóþ

ôîðìó.

– Âèòàìèí Â
12
 ñïîñîáñòâóåò ðàçðóøåíèþ âèòàìèíà Â

6
.

Âèòàìèí Â
9
 (ôîëèåâàÿ êèñëîòà) ïëîõî ñîâìåñòèì ñ öèíêîì.

– Öèíê è ôîëèåâàÿ êèñëîòà (âèòàìèí Â
9
) âìåñòå îáðàçóþò

íåðàñòâîðèìûé êîìïëåêñ, ÷òî óõóäøàåò óñâîåíèå è òîãî è

äðóãîãî.

Âèòàìèí Â
12
 (öèàíîêîáàëàìèí) ïëîõî ñîâìåñòèì  ñ æåëåçîì,

ìàðãàíöåì, ìåäüþ è âèòàìèíàìè A, Â
1
, B

2
, Â

3
, B

6
, Ñ è Å.

– Ïîä äåéñòâèåì æåëåçà, ìàðãàíöà è ìåäè è âèòàìèíîâ A,

Â
1
, B

2
, Â

3
, B

6
, Ñ è Å âèòàìèí Â

12
 ñòàíîâèòñÿ íåàêòèâíûì.

Âèòàìèí Ñ (àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà) ïëîõî ñîâìåñòèì ñ Â
1
,

Â
12
 è ìåäüþ.

– Êîãäà æèâîòíîå èëè ÷åëîâåê ïðèíèìàåò âèòàìèí Ñ, Â
12
,

ìåäü, âèòàìèí Â
1
 â ðàçíûõ òàáëåòêàõ è â ðàçíîå âðåìÿ –

äîñòèãàåòñÿ ïðåäåëüíûé ìàêñèìóì èõ â êîíöåíòðàöèè â

êðîâè ÷òî ñíèæàåò âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ îòðèöàòåëüíîãî

âçàèìîäåéñòâèÿ.

– Ïåðåäîçèðîâêà âèòàìèíà Ñ ïðèâîäèò, â ÷èñëå ïðî÷èõ

íåïðèÿòíîñòåé, ê âûìûâàíèþ ìåäè èç îðãàíèçìà.

Âèòàìèí E (òîêîôåðîë) ïëîõî ñîâìåñòèì  ñ ìàãíèåì, öèí-

êîì, ìåäüþ è âèòàìèíîì D.

– ×òîáû ïîâûñèòü óñâîåíèå âèòàìèíà Å, åãî ñëåäóåò óïîò-

ðåáëÿòü îòäåëüíî îò ìàãíèÿ, öèíêà, ìåäè è âèòàìèíà D.

Âèòàìèí Ê ïëîõî ñîâìåñòèì  ñ âèòàìèíàìè Å è À.

– Âèòàìèíû Å è À ïðåïÿòñòâóþò ïðîíèêíîâåíèþ âèòàìèíà Ê

â êëåòêè.

Êàëüöèé ïëîõî ñîâìåñòèì ñ íàòðèåì, æåëåçîì, ôîñôîðîì,

ìàðãàíöåì, öèíêîì, à òàêæå ñ èçáûòî÷íûì êîëè÷åñòâîì

ìàãíèÿ.

– Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìàãíèÿ, æåëåçà èëè ôîñôîðà ïðèâî-

äèò ê äåôèöèòó êàëüöèÿ.

– Êàëüöèé, â ñâîþ î÷åðåäü, ìåøàåò óñâîåíèþ ýòèõ ìèíåðàëîâ.

Æåëåçî ïëîõî ñîâìåñòèìî ñ öèíêîì, ìàãíèåì, õðîìîì è

êàëüöèåì è ñ âèòàìèíàìè Å è Â
12
.

– Öèíê, ìàãíèé, õðîì è êàëüöèé ìåøàþò óñâîåíèþ æåëåçà.

– Æåëåçî ìåøàåò óñâîåíèþ âèòàìèíîâ Å è Â
12
, êàëüöèÿ è

ìàðãàíöà.

Ôîñôîð ïëîõî ñîâìåñòèì  ñ ìàãíèåì è êàëüöèåì.

– Èçáûòîê ìàãíèÿ è êàëüöèÿ ïðèâîäèò ê äåôèöèòó ôîñôîðà

â îðãàíèçìå.

Ìåäü ïëîõî ñîâìåñòèìà  ñ öèíêîì è ñ âèòàìèíàìè B
2
, B

5
, B

12
,

C è E.

– Ìåäü ïðåïÿòñòâóåò óñâîåíèþ âèòàìèíîâ B
2
, B

5
, B

12
, C è E.

– Ìåäü ìåøàåò òàêæå óñâîåíèþ öèíêà.

– Â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ìåäü óõóäøàåò óñâîåíèå æåëåçà,

õîòÿ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå, íàîáîðîò, îêàçûâàåò áëàãî-

ïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå.

Ìàðãàíåö ïëîõî ñîâìåñòèì ñ êàëüöèåì è æåëåçîì.

– Êàëüöèé è æåëåçî óõóäøàþò óñâîåíèå ìàðãàíöà.

Ìàãíèé ïëîõî ñîâìåñòèì  ñ âèòàìèíàìè Â
1
 è E, ñ ôîñôîðîì

è ìàðãàíöåì (â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ – òàêæå ñ êàëüöèåì).

– Ìàãíèé óõóäøàåò óñâîåíèå âèòàìèíîâ Â
1
 è E.

– Ôîñôîð è ìàðãàíåö óõóäøàåò âñàñûâàíèå ìàãíèÿ â îðãà-

íèçìå.

– Ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî ìàãíèÿ ïðèâîäèò ê äåôèöèòó

êàëüöèÿ è ôîñôîðà.

Öèíê ïëîõî ñîâìåñòèì ñ âèòàìèíîì Â
9
, êàëüöèåì, æåëåçîì,

è ìåäüþ.

– Êàëüöèé, æåëåçî è ìåäü ïðåïÿòñòâóþò óñâîåíèþ öèíêà

îðãàíèçìîì.

– Öèíê è âèòàìèí Â
9
 âìåñòå îáðàçóþò íåðàñòâîðèìûé êîì-

ïëåêñ, ÷òî óõóäøàåò èõ óñâîåíèå.
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